
УПУТСТВО ЗА ЛЕК

GastroGuard®, 680 mg/80 mg, таблете за жвакање 

kalcijum-karbonat/magnezijum-karbonat

Пажљиво прочитајте ово упутство, пре него што почнете да узимате овај лек, јер оно садржи 
информације које су важне за Вас.
Увек узимајте овај лек тачно онако како је наведено у овом упутству или као што Вам је објаснио Ваш
лекар или фармацеут. 
- Упутство сачувајте. Може бити потребно да га поново прочитате.
- Ако имате додатних питања или Вам треба савет, обратите се фармацеуту.
- Уколико Вам се јави било које нежељено дејство, обратите се Вашем лекару или фармацеуту. Ово 
укључује и било које нежељено дејство које није наведено у овом упутству. Видите одељак 4. 
- Уколико се не осећате боље или се осећате лошије после 7 дана, морате се обратити свом лекару.

У овом упутству прочитаћете:

1. Шта је лек GastroGuard  и чему је намењен
2. Шта треба да знате пре него што узмете лек GastroGuard
3. Како се узима лек GastroGuard
4. Могућа нежељена дејства 
5. Како чувати лек GastroGuard
6. Садржај паковања и додатне информације

1 od 5



1. Шта је лек GastroGuard и чему је намењен

Лек  GastroGuard,  таблете за  жвакање,  су  таблете  са  укусом ментола  које  неутралишу желудачну
киселину.
Лек GastroGuard, таблете за жвакање, се користе за лечење горушице и  придружених симптома, нпр.
проблема са желуцем и враћање киселине из желуца у уста.

Обавезно се обратите лекару ако се не осећате боље, или се осећате лошије након 7 дана.

2. Шта треба да знате пре него што узмете лек GastroGuard

Лек GastroGuard не смете узимати:
-  ако сте алергични (преосетљиви) на  активне супстанце или на било коју од  помоћних супстанци
овог лека (наведене у одељку 6);
- ако имате тешко обољење бубрега или болујуте од камена у бубрегу;
- ако имате високу концентрацију калцијума у крви и урину;
- ако имате ниску концентрацију фосфата у крви;

Ако нисте сигурни односи ли се нешто од наведеног на Вас, разговарајте са Вашим лекаром или
фармацеутом.

Упозорења и мере опреза:
Разговарајте са својим лекаром или фармацеутом пре него што узмете лек GastroGuard:

- ако имате благу или умерену болест бубрега, јер је потребно да радите редовне анализе крви.
 
Немојте прекорачити наведену дозу и немојте узимати овај лек дуже од 7 дана без саветовања са
Вашим  лекаром.  Као  и  са  другим  антацидним  лековима,  узимање  ових  таблета  може  прикрити
симптоме других,  озбиљних,  основних медицинских стања,  зато  избегавајте  продужену употребу
овог лека.

Деца и адолесценти
Овај лек се не препоручује за децу млађу од 12 година.

Други лекови и лек GastroGuard
Обавестите  Вашег  лекара  или  фармацеута  уколико  узимате,  донедавно  сте  узимали  или  ћете
можда узимати било које друге лекове.
Ако узимате било које од следећих лекова, разговарајте са Вашим лекаром или фармацеутом пре
узимања лека GastroGuard, јер он може утицати на деловање тих лекова:
- антибиотике (нпр. тетрациклини, хинолони),
- лекове за лечење срчане слабости (нпр. дигоксин),
- тиазидне диуретике (таблете за елиминацију воде из организма),
- левотироксин (лек за лечење поремећаја функције штитасте жлезде),
- елтромбопаг ( користи се за повећање броја крвних плочица-тромбоцита),
- флуориде ( за  превенцију зубног каријеса),
- фосфате (за чишћење црева пре хируршког захвата),
- суплементе гвожђа.
За највећу корист од свих лекова који се узимају, узмите GastroGuard најмање 4 сата пре или после
узимања елтромбопага (лек који се користи повећање стварања крвних плочица-тромбоцита) и 1 до 2
сата након узимања било којих других лекова.

Узимање лека GastroGuard са храном и пићима
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Као и код свих антацида који садрже калцијум, треба избегавати унос великих количина млека и
млечних производа док сте на терапији леком GastroGuard.

Трудноћа, дојење и плодност
Уколико сте трудни или дојите, мислите да сте трудни или планирате трудноћу, обратите се Вашем
лекару или фармацеуту за савет пре него што узмете овај лек.
Ове таблете се могу узимати током трудноће и дојења, ако се примењују по упутству.

Управљање возилима и руковање машинама 

Није забележен утицај лека на способност управљања возилима или руковања машинама.

3. Како се употребљава лек GastroGuard
Увек узимајте овај лек тачно онако како је наведено у овом упутству или како Вам је то објаснио
Ваш лекар. Уколико нисте сигурни, проверите са Вашим лекаром или фармацеутом.

Препоручена доза је:
Одрасли и адолесценти (старији од 12 година): 1 до 2 таблете отопити у устима или сажвакати у
случају горушице и придружених симптома ( наведених у одељку  Шта је лек GastroGuard и чему је
намењен), најбоље 1 сат након оброка и пре спавања.

Немојте узимати више од 11 таблета на дан..
Обавезно  се  обратите  лекару  ако  се  не  осећате  боље  или  ако  се  осећате  лошије  након  7  дана.
Избегавајте продужену употребу овог лека.

Примена лека код деце и адолесцената
Овај лек се не препоручује за децу млађу од 12 година.

Ако сте узели више лека GastroGuard него што треба

Попијте пуно воде  и  обратите  се  лекару или фармацеуту.  Симптоми предозирања су  мучнина  и
повраћање, затвор и слабост мишића.

Ако имате додатних питања о примени овог лека, обратите се свом лекару или фармацеуту.

4. Могућа нежељена дејства

Као и сви лекови, овај лек може да проузрокује нежељена дејства, иако она не морају да се јаве код
свих пацијената који узимају овај лек.

Појава нежељених дејстава приликом узимања лека у препорученој дози је мало вероватна.
Ако Вам се јаве следеће нежељене реакције, прекините лечење и одмах потражите савет лекара.
Пријављене су ретке алергијске реакције на састојке овог лека, нпр. осип, свраб, тешкоће са дисањем
и  отицање  лица,  уста  или  грла  и  анафилактички  шок  (анафилактички  шок  је  тешка,  изненадна
алергијска реакција чији су симптоми низак крвни притисак, шок, лупање срца, тешкоће са дисањем,
бронхоспазам, кожне реакције, бол у трбуху или грчеви, повраћање и пролив).

Дугорочна употреба великих доза, посебно код особа са поремећајима  на нивоу  бубрега, може да
изазове појаву високих концентрација калцијума и магнезијума у крви. 
Симптоми могу укључивати: мучнину, повраћање, сметње у желуцу, пролив, умор, слабост мишића,
гловобољу,  проблеме  са  бубрезима и  поремећај  чула  укуса.  У  посебним случајевима,  дуготрајна
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примена великих доза може довести до млечно-алкалног синдрома који може узроковати повишене
вредности калцијума.

Пријављивање нежељених реакција

Уколико Вам се испољи било која  нежељена реакција,  потребно је  да о томе обавестите лекара,
фармацеута или  медицинску  сестру.  Ово  укључује  и  сваку  могућу  нежељену  реакцију  која  није
навeдена  у  овом упутству.  Пријављивањем нежељених реакција  можете  да  помогнете  у  процени
безбедности овог  лека.  Сумњу на  нежељене  реакције  можете  да пријавите  Агенцији  за  лекове  и
медицинска средства Србије (АЛИМС):

Агенција за лекове и медицинска средства Србије
Национални центар за фармаковигиланцу
Војводе Степе 458, 11221 Београд
Република Србија
website: www.alims.gov.rs
e-mail: nezeljene.reakcije  @  alims.gov.rs  

5. Како чувати лек GastroGuard

Чувати лек ван видокруга и домашаја деце.
Не смете користити лек GastroGuard после истека рока употребе назначеног на спољашњем паковању
након „Важи до:“. Датум истека рока употребе се односи на последњи дан наведеног месеца.

Лек не захтева посебне услове чувања.

Неупотребљиви лекови се  предају  апотеци  у  којој  је  истакнуто  обавештење  да  се  у  тој  апотеци
прикупљају  неупотребљиви  лекови  од  грађана.  Неупотребљиви лекови се  не  смеју бацати  у
канализацију, или заједно са комуналним отпадом. Ове мере ће помоћи у заштити животне средине.

6. Садржај паковања и додатне информације

Шта садржи лек GastroGuard

- Активне супстанце су: калцијум-карбонат и магнезијум-карбонат, тешки.
Једна таблета за жвакање садржи:
калцијум-карбонат                    680 mg 
магнезијум-карбонат, тешки     80 mg.
- Помоћне супстанце су: 
силицијум-диоксид, колоидни, безводни; скроб кукурузни, делимично прежелатинизован (тип 1500);
коповидон  (VA64);  ксилитол;  хидроксипропилцелулоза,  нискосупституисана  (LH-11);  талк;
магнезијум-стеарат; арома Spearmint Flavor SD; арома L-ментола осушена распршивањем.

Како изгледа лек GastroGuard и садржај паковања

Таблете су четвртасте, беле до скоро беле боје, биконкавне, заобљених ивица са утиснутoм ознаком
произвођача  на једној страни и карактеристичног укуса и мирисa на ментол и спеарминт.

Унутрашње паковање је PVC/PVDC-алуминијумски блистер који садржи 8 таблета за жвакање.
Спољашње паковање је сложива картонска кутија која садржи два блистера (укупно 16 таблета за
жвакање) или три блистера (укупно 24 таблете за жвакање) и Упутство за лек.

Носилац дозволе и произвођач
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Носилац дозволе
АЛКАЛОИД Д.О.О. БЕОГРАД, 
Праховска 3, Београд 

Произвођач
АЛКАЛОИД АД Скопје, 
Булевар Александар Македонски 12, Скопје, 
Република Северна Македонија

Ово упутство је последњи пут одобрено 

Јун, 2021.

Режим издавања лека:

Лек се издаје без лекарског рецепта.

Број и датум дозволе:

GastroGuard®, 680 mg/80 mg (блистер, 16 таблета за жвакање): 515-01-03471-20-001 од 10.06.2021.
GastroGuard®, 680 mg/80 mg (блистер, 24 таблета за жвакање): 515-01-03472-20-001 од 10.06.2021.
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	Лек GastroGuard не смете узимати:

