
MULTI ESSENCE Витамини и минерали за одрасле 50+, таблете
додатак исхрани

MULTI ESSENCE Витамини и минерали за одрасле 50+, представљају додатак исхрани у
облику трослојних таблета, који обезбеђује оптималну ефикасност производа.

Трослојне  таблете  садрже  комбинацију  витамина,  минерала  и  лутеина  намењену  за
свакодневну допуну редовној исхрани одраслих.

Активни састојци 1 таблета ( 1,3 g) % НРВ*
Калцијум 160 mg 20
Фосфор 123 mg 17
Витамин Ц 120 mg 150
Магнезијум 100 mg 26,7
Ниацин 18 mg 113
Витамин Е 12 mg 100
Пантотенска киселина 9 mg 150
Гвожђе 7 mg 50
Цинк 5 mg 50
Витамин Б6 3 mg 214
Витамин Б2 / рибофлавин 2,4 mg 171
Витамин Б1 /тиамин 2,1 mg 191
Манган 2 mg 100
Бакар 1 mg 100
Лутеин 1 mg /
Витамин А 800 µg 100
Фолна киселина 300 µg 150
Јод 150 µg 100
Биотин 100 µg 200
Витамин К 75 µg 100
Селен 55 µg 100
Молибден 50 µg 100
Хром 40 µg 100
Витамин Д 5 µg 100
Витамин Б12 3 µg 120

*Нутритивна референтна вредност према Правилнику о декларисању и означавању хране (“Сл Гласник РС” бр. 19/2017)
Састојци: емулгатор:  дикалцијум-фосфат; L-аскорбинска киселина (витамин Ц),  магнезијум-
оксид,  емулгатор:микрокристална  целулоза;  DL-алфа-токоферилацетат (витамин  Е),
гвожће(II)-бисглицинат,  згушњивач: хидроксипропилметилцелулоза;  никотинамид (ниацин),
лутеин, цинк-бисглицинат, натријум-молибдат, згушњивач: натријум- карбоксиметилцелулоза,
калцијум-D-пантотенат (пантотенска  киселина),  емулгатор:  магнезијумове соли масних
киселина;   средство против згрудвавања:  силицијум-диоксид;  ретинил-ацетат (витамин А);
боја: гвожђе-оксид,  жути;  манган-сулфат,  пиридоксин-  хидрохлорид (витамин  Б6),
цијанокобаламин (витамин Б12), боја: гвожђе-оксид, црвени; тиамин-хидрохлорид (витамин Б1),
рибофлавин (витамин  Б2)   бакар-цитрат,  холекалциферол (витамин  Д3),  фитоменадион
(витамин К),  птероилмоноглутаминска киселина (фолат),  хром-пиколинат,  калијум-јодид, Д-
биотин,  натријум-селенит,  манган-сулфат.

ДЕЈСТВО



Трослојне  таблете  MULTI  ESSENCE Витамини и  минерали  за  одрасле 50+, обезбеђују
потребну количину витамина и минерала, у циљу задовољавања повеħаних потреба организма:

 Витамини Ц,  Б1,  Б2,  Б6,  Б12,  ниацин,  пантотенска  киселина,  биотин,  калцијум,
магнезијум, гвожђе, манган, бакар и јод доприносе  одржавању нормалног енергетског
метаболизма.

 Витамини Ц, Б2,  Б6,  Б12,  ниацин,  пантотенска киселина, фолати, магнезијум и гвожђе
доприносе смањењу умора и исцрпљености.

 Витамини  Ц,  Б1,  Б2,  Б6,  Б12,  ниацин,  биотин,  магнезијум,  бакар  и  јод  доприносе
нормалном функционисању нервног система.

 Витамини Ц,  Б1,  Б6,  Б12,  ниацин,  фолати,  биотин и магнезијум доприносе  нормалној
психолошкој функцији.

 Гвожђе, јод и цинк доприносе нормалној когнитивној функцији.
 Витамини Ц, А, Д, Б6,  Б12,  фолат,  гвожђе, цинк,  бакар и селен доприносе нормалној

функцији имунског система.
 Витамини  Ц,  Е,  Б2,  цинк,  манган,  бакар  и  селен  помажу  у  заштити  ћелија  од

оксидативног стреса.
 Витамини А, Б2, ниацин и биотин доприносе одржавању нормалне коже и слузокоже,

док биотин, цинк и селен доприносе одржавању нормалне косе.
 Витамини К, Д, калцијум, магнезијум,  цинк, манган и фосфор доприносе одржавању

нормалних костију.
 Витамини Д, калцијум и магнезијум доприносе одржавању нормалне функције мишића

и нормалних зуба.
 Цинк и селен доприносе одржавању нормалних ноктију.
 Витамини А, Б2 и цинк доприносе одржавању нормалног вида.
 Витамини Д, Б12, фолати, магнезијум, гвожђе и цинк имају улогу у процесу ћелијске

деобе.
 Јод и селен доприносе нормалној функцији штитaсте жлезде.
 Витамини Б6, Б12 и гвожђе доприносе нормалном стварању црвених крвних зрнаца.
 Витамин Ц додатно доприноси нормалном стварању  колагена за нормалну функцију

крвних  судова,  костију,  хрскавице,  десни,  зуба  и  коже.  Такође  повећава  ресорпцију
гвожђа.

 Хром помаже у одржавању нормалног нивоа глукозе у крви.

УПОТРЕБА

Трослојне таблете  MULTI ESSENCE  Витамини и минерали за  одрасле 50+,  је  додатак
исхрани  који  задовољава  повећане  потребе  организма  за  витаминима  и  минералима  код
одраслих.

ДОЗИРАЊЕ И НАЧИН ПРИМЕНЕ

Одрасли:Једном дневно прогутати једну таблету са мало течности.

МЕРЕ ОПРЕЗА

Не сме се прекорачити препоручена дневна доза.



Производ се не може користити као замена за разноврсну исхрану и здрав начин живота.
Прекомерна употреба може довести до појаве лаксативног ефекта.
Производ није намењен деци и особама преосетљивим на његове састојке. 
Труднице и дојиље треба да консултују лекара пре употребе препарата. 

ПАКОВАЊЕ

Картонска кутија садржи 30 таблета (2 блистера)  и упутство за употребу.

РОК ТРАЈАЊА

Две (2) године.

НАЧИН ЧУВАЊА

Чувати на температури од 15°C до 25°C, заштиħено од светлости и влаге. 

Чувати ван домашаја и видокруга деце!

Број и датум уписа у базу података Министарства здравља РС: 19539/2021 од 13.09.2021.

ПРОИЗВОЂАЧ 

Nutrilinea S.R.L, Италија за 
АЛКАЛОИД АД Скопје
Бул. Александар Македонски 12
1000 Скопје, Република Северна  Македонија
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