
MULTI ESSENCE Магнезијум 400 + Б комплекс
микрогрануле за директну примену

додатак исхрани, са заслађивачима

MULTI ESSENCE Магнезијум 400 + Б комплекс је додатак исхрани који садржи магнезијум
и  комплекс  Б  витамина  и  обезбеђује њихову  оптималну  количину  у  условима  повеħане
потребе. 

Магнезијум је минерал који је неопходан за више различитих процеса и за одржавањe здравља
организма. Налази се у костима и меком ткиву човека и потребан је за производњу енергије и
метаболизам костију. Серумски нивои магнезијума су уобичајено веома константни, али се у
трудноћи  смањују  због  повеħања  волумена  плазме.  Магнезијум  учествује  у  многобројним
процесима који утичу на функцију мишиħа, укључујући и преузимање кисеоника, производњу
енергије  и електролитни баланс.  С обзиром да организам није у могуħности да самостално
производи  магнезијум,  потребно  је  његово  редовно  уношење  путем  хране.  Недостатак
магнезијума може довести до смањеног имунитета организма.   

Б витамини су неопходни за производњу енергије, као и за синтезу нових ħелија и обнављање
оштеħених ħелија.

САСТАВ

MULTI ESSENCE Магнезијум
400 + Б комплекс
Aктивни састојци:

1 кесица % НРВ*

Магнезијум 400 mg 107
Ниацин 18 mg 113
Пантотенска киселина 18 mg 300
Витамин Б2 4,2 mg 300
Витамин Б6 4,2 mg 300
Витамин Б1 3,3 mg 300
Фолати 600 mcg 300
Биотин 150 mcg 300
Витамин Б12 7,5 mcg 300

*Нутритивна референтна вредност према Правилнику о декларисању и означавању хране (“Сл Гласник РС” бр. 19/2017)
Састојци: заслаћивачи: сорбитол (од кукуруза или пшенице), сукралоза, натријум-сахаринат;
регулатор  киселости:  лимунска  киселина;  магнезијум-оксид;  ароме:  грејпфрут,  минт;
средство  против  згрудвавања:  силицијум-диоксид;  никотинамид;  калцијум-D-пантотенат;
натријум-рибофлавин-5’-фосфат;  пиридоксин-хидрохлорид;  птероилмоноглутаминска
киселина; D-биотин; цијанокобаламин.

ДЕЈСТВО

Микрогрануле  за  директну  примену  MULTI  ESSENCE  Магнезијум  400  +  Б  комплекс
обезбеђују  потребну  количину  магнезијума  и  витамина  Б  групе,  у  циљу  задовољавања
повеħаних потреба организма:

 Магнезијум доприноси  нормалној  функцији  нервног  система  и  мишиħа,  смањењу
замора  и  исцрпљености,  нормалном  електролитном  балансу,  нормалној  синтези



протеина и нормалној психолошкој функцији. Магнезијум има улогу у процесу деобе
ħелија. 

 Витамин  Б1 (тиамин) доприноси  нормалној  функцији  нервног  система,  нормалној
психолошкој функцији и нормалној функцији срца. 

 Витамин  Б2 доприноси нормалном  метаболизму  стварања  енергије,  нормалној
функцији нервног система и заштити ħелија од оксидације. 

 Витамин  Б6 доприноси  нормалном  метаболизму  и  стварању  енергије,  нормалној
функцији  нервног  и  имунолошког  система,  нормалној  психолошкој  функцији,
нормалном метаболизму протеина и гликогена и смањењу замора и исцрпљености.

 Витамин  Б12 доприноси нормалној  психолошкој  функцији  и  смањењу  замора  и
исцрпљености. Витамин Б12 има улогу у процесу деобе ħелија. 

УПОТРЕБА

MULTI ESSENCE Магнезијум 400 + Б комплекс, је додатак исхрани који задовољава повеħане
потребе организма за магнезијумом и витаминима Б групе код одраслих. 

ДОЗИРАЊЕ И НАЧИН ПРИМЕНЕ

Једном дневно садржај кесице растопити директно у устима. 

МЕРЕ ОПРЕЗА

Не сме се прекорачити препоручена дневна доза.
Производ се не може користити као замена за разноврсну исхрану и здрав начин живота.
Прекомерна употреба може довести до појаве лаксативног ефекта. 

ПАКОВАЊЕ

Картонска кутија садржи 20 кесица и упутство за употребу. 

РОК ТРАЈАЊА

Три (3) године.

НАЧИН ЧУВАЊА

Чувати на температури од 15°C до 25°C, заштиħено од светлости и влаге. 

Чувати ван домашаја и видокруга деце!

Број и датум уписа у базу података Министарства здравља РС: 7623/2020  од 29.09.2020
године.

ПРОИЗВОЂАЧ 

Fine Foods & Pharmaceuticals N.T.M.S.p.A., Италија за 
АЛКАЛОИД АД Скопје
Бул. А. Македонски 12
1000 Скопје, Република Северна  Македонија



УВОЗНИК

АЛКАЛОИД ВЕЛЕДРОГЕРИЈА Д.О.О. БЕОГРАД
Праховска 3
11000 Београд, Р. Србија
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